Capacitacion de Aconsejando Biblico para Consejeros Laicos

Sesién 03 - Identificando, Exponiendo, y Tratando Habitos Impios o
Pecaminosos, Patrones de Conducta, Pensando, Hablando, etc. (nvi basado)

Definicion biblica de esclavizado a o en cautiverio a pecado:

- - Juan 8:34 "Ciertamente les aseguro que todo el que peca es esclavo del pecado”,
respondié Jesus."

- - 2 Corintios 10:4 "fortalezas" = Strong’s # 3794 “para fortificar, por la idea de sosteniendo sin
peligro; un castillo (figuradamente, argumento)”.

- - El pecado desea dominarnos. (ejemplo de Cain - Génesis 4:6-7)
- - Nosotros todos experimentamos la esclavitud al pecado. (Romanos 6:14,16-18)
- - Las fortalezas del pecado pueden ejercer sintomas médicas o fisicas. (Juan 5:1-14)

Metas:

- - Para quitar pecaminosidad y poner justicia -- Efesios 4:22. "Con respecto a la vida que antes
llevaban, se les ensefié que debian quitarse el ropaje de la vieja naturaleza, la cual esta
corrompida por los deseos engafiosos; 23. ser renovados en la actitud de su mente; 24. y
ponerse el ropaje de la nueva naturaleza, creada a imagen de Dios, en verdadera justicia y
santidad.”

- - Para demoler fortalezas (no sélo manejar o someter) -- 2 Corintios 10:3. "pues aunque
vivimos en el mundo, no libramos batallas como lo hace el mundo. 4. Las armas con que
luchamos no son del mundo, sino que tienen el poder divino para derribar fortalezas. 5.
Destruimos argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y
llevamos cautivo todo pensamiento para que se someta a Cristo."

Identifigue v exponga fortalezas:
- - Toma notas (mentales y/o escritas) de areas de pecado durante las sesiones de
aconsejando.

- - Prioriza que areas de pecado para tratar primero en conjunto con el propésito indicado del
aconsejado para viniendo al aconsejando (usualmente la primera prioridad es para estabilizar la
persona o la relacion).

- - Selecciona un area de pecado y luego explora para encontrar su profundidad, las
complejidades, los vastagos, matices relacionadas, etc.; pida a Dios que ayude a exponerlos. -
Salmo 139:23-24 "Examiname, oh Dios, y sondea mi corazon; ponme a prueba y sondea mis
pensamientos. 24. Fijate si voy por mal camino, y guiame por el camino eterno."

- - Desentierra los origenes, la causa primordial, o la fuente de como esta area de pecado fue
comenzada; (ejemplo: el hierbajo en el jardin crecera otra vez a menos que usted desentierre
todas sus raices).

Pasos de tratamiento:




- - Encuentro de verdad (en contra de mentiras, falsedades, verdades a medias) - Juan 8:31-34
--v.32 "y conoceran la verdad, y la verdad los hara libres.""

- - Comprobacién de realidad (en contra de conclusiones erréneas o defectuosas, suposiciones,
mala informacién, percepciones, etc.) - 2 Corintios 10:5 "Destruimos argumentos y toda altivez
gue se levanta contra el conocimiento de Dios,...".

- - Obediencia a Dios (en contra de rebelién) - Juan 8:31-34 -- v.31 "JesUs se dirigié entonces a
los judios que habian creido en él, y les dijo: "Si se mantienen fieles a mis ensefianzas, seran
realmente mis discipulos; 32 y conoceran la verdad, y la verdad los hard libres."

- - Toma una postura contra la fortaleza (en contra de rindiendo a ello) - Efesios 6:11
"Ponganse toda la armadura de Dios para que puedan hacer frente a las artimafias del diablo."

- - Aprende y acepta lo que Dios piensa (en contra de lo que los humanos naturalmente
piensan); presenta los versos que se aplican directamente a la fortaleza y su filosofia - Santiago
4:7 "Asi que sométanse a Dios. Resistan al diablo, y él huira de ustedes."

- - Confesando y reconociendo a Dios - 1 Juan 1:9 "Si confesamos nuestros pecados, Dios, que
es fiel y justo, nos los perdonara y nos limpiara de toda maldad."

- - Aprendiendo a auto-monitorizar su vida de pensamiento - 2 Corintios 10:5 "Destruimos
argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevamos cautivo
todo pensamiento para que se someta a Cristo."

- - Memoriza versos que resisten la fortaleza - JesUs tentado en el desierto "Esta escrito...".

- - En oracion, pide el retiro de la fortaleza (en contra de no preguntando en absoluto, o
preguntando por ayuda con, o preguntando por ayudar a manejarlo); establezca una lista de
oracion continua en contra de las fortalezas.

- - Aprende a quedarse en guardia contra la fortaleza - 1 Pedro 5:8. "Practiquen el dominio
propio y manténganse alerta. Su enemigo el diablo ronda como leén rugiente, buscando a
qguién devorar. 9. Resistanlo, manteniéndose firmes en la fe,...".

- - Aprende sobre su propension continua y debilidad en cada una de sus &reas de fortaleza de
pecado.

Los elementos distintivos y tratamiento especializado adicional gue es especifico
al tipo particular del origen(es) para aquel cautiverio - es decir 3 modos de recoger
cautiverios o fortalezas:

1. ABUSO desde otros

- - Usted necesita llevar al aconsejado para atras en el pasado y descubrir / tratar con el
primero acontecimiento de abuso original que es relacionado a la fortaleza particular en la que
usted esté trabajando.

- - Para identificando el acontecimiento de abuso original, el tipo y la intensidad del
acontecimiento de abuso original necesita que emparejar el tipo y la intensidad de los sintomas.

- - La persona DEBE PERDONAR AL ABUSADOR COMPLETAMENTE en orden para Dios



estar queriendo retirar la fortaleza - Mateo 18:21-35 - v.34. ™Y, enojado, su sefior lo entregé a
los carceleros para que lo torturaran hasta que pagara todo lo que debia. 35. »Asi también mi
Padre celestial los tratara a ustedes, a menos que cada uno perdone de corazén a su
hermano».™

- - Cualquier involucramiento personal en el cautiverio después de que el acontecimiento de
abuso original debe ser tratado adecuadamente en orden para Dios estar queriendo retirar el
cautiverio.

2. INDULGENCIA PECAMINOSA PERSONAL

- - Para identificando el acontecimiento de indulgencia pecaminoso original, es importante
saber que observando y/o participando en una indulgencia pecaminosa puede hacerse un
cautiverio en la primera ocasion.

- - La indulgencia personal puede abrir la puerta a dando al diablo una cabida. (Efesios 4:27)

- - Abstinencia, 'limpiando la casa’, y detestando (en contra de amando) el pecado son
requerido por Dios para la liberacion desde el cautiverio.

3. HEREDADO o ANCESTRAL

- - El pecado sustancial o los cautiverios participados en por antepasados pueden ser pasados
a generaciones subsecuentes - El éxodo 20:1-6 "1. Dios hablé, y dio a conocer todos estos
mandamientos: 2. «Yo soy el Sefior tu Dios. Yo te saqué de Egipto, del pais donde eras
esclavo. 3. »No tengas otros dioses ademas de mi. 4 »No te hagas ningun idolo, ni nada que
guarde semejanza con lo que hay arriba en el cielo, ni con lo que hay abajo en la tierra, ni con
lo que hay en las aguas debajo de la tierra. 5. No te inclines delante de ellos ni los adores. Yo,
el Sefior tu Dios, soy un Dios celoso. Cuando los padres son malvados y me odian, yo
castigo a sus hijos hasta laterceray cuarta generacién. 6. Por el contrario, cuando me
aman y cumplen mis mandamientos, les muestro mi amor por mil generaciones."

- - Desde observaciones de aconsejando y experiencia, algunas clases de cautiverios
ancestrales pueden ser de mucho tenaces y muy resistentes al retiro rapido, asi requiriendo la
oracion a largo plazo en contra de y estando de pie contra. (Marcos 9:14-29)

- - Trazando el cautiverio ancestral de atras por su linea ancestral puede ser muy iluminando al
aconsejado.

- - Rompiendo exitosa / el retiro de un cautiverio ancestral para un padre no se aplica a sus
hijos bioldgicos que ya nacieron, ni a adoptados o hijos temporalmente adoptivos.
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