
Sermón o Lección:  Hebreos 12:12-13 (NVI-basado) 
[Preguntas de lección son incluidas] 
 
TÍTULO:  ¡Es el Tiempo para Endurecerse! 
 
INTRODUCCIÓN:  ¿Tiene alguna vez usted tiempos cuándo siente que no puede 
continuar, usted no está haciendo ningún progreso, sólo sus ruedas dando vueltas y 
llegando a ninguna parte?  Quizás esta perplejidad del no avanzar parece 
considerablemente peor cuando Dios le disciplina o cuando Él parece estar distante 
cuando usted está pasando por la aflicción. 
 
TRANSICIÓN: Todos tenemos tiempos cuando experimentamos esto.  Entonces vamos 
a ver lo que Dios dice que deberíamos hacer cuando pasamos por esto. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
LEA:  resuma los versículos anteriores 1-11 en el contexto de la disciplina, y luego lea 
Hebreos 12:12-13. 
 
[Note:  Interprete esta sección de versos metafóricamente - es decir hablando espiritualmente en vez de 
físicamente.] 
 
[Pregunta de Lección:  ¿Qué nos está diciendo esta sección de versos que hagamos cuándo Dios le está 
disciplinando o cuando Él parece estar distante cuando usted está pasando por la aflicción?  ¿Y cuáles son 
las implicaciones y aplicaciones?] 
 
PUNTO DE SECCIÓN:  Cuando Dios le está disciplinado o cuando Él parece estar distante 
durante el tiempo que usted está pasando por la aflicción, usted debería fortalecerse 
espiritualmente y moralmente, exhaustivamente estableciendo su vida en santidad. 
 
v.12 “renueven las fuerzas de sus manos cansadas y de sus rodillas debilitadas": 
"renueven las fuerzas" = Strong's #0461 "enderécense”; (Zodhiates) “enderezar o hacer recto 
otra vez; establecer”. 
 
“manos cansadas” - “manos debilitadas y caídas” (desde AMP), “colgando abajo” (desde 
KJV). 
- - En otras palabras, “manos cansadas” representan los medios o el estándar de medida 
por la cual usted hace cosas - sus sistemas de valor espiritual y moral. 
 
“rodillas debilitadas” - "debilitada" = Strong's #3886 "estar soltándose al lado, es decir 
relajar (paralizado o debilitado)” - es decir tambaleante, inestable, inflexible, tembloroso, 
sacudiendo, vacilando. 
- - Las rodillas son cruciales para pararte derecho, mantener el equilibrio, ser móvil, y 
maniobrar. 
 
- - La frase "renueven las fuerzas de sus manos cansadas y de sus rodillas debilitadas" 
significa fortalecer y fortificar espiritualmente como usted piensa y lo que usted hace. 
- - Por lo tanto, reestructure sus sistemas de valor espiritual y moral para alinearse con 
los valores de Dios, y luego excelentemente permanezca de pie en los valores de Dios en 



cada situación que usted encuentra. 
- - No sé-derrumbe, se rinda, vaya cojeando, desmorone, pandea, marchité, pierda su 
fortaleza y motivación, bajo el carácter desagradable o doloroso de la disciplina.  (v.11) 
- - Vuelva a dar su esfuerzo pleno, espiritualmente restablece sé usted en santidad y este 
bien parado ante Dios. 
- - Por implicación, Dios no necesariamente hará su disciplina fácil o liviana pero será 
soportable, y será más fácil sobre llevarla si usted se endurece. 
 
v.12 "por tanto": 
- - Porque Dios usa aflicciones para disciplinarle como hijos para el bien suyo (vv.7,10), 
este fortalecimiento y restablecimiento espiritual a sí mismo en santidad y buena posición 
ante Dios deberían ser su respuesta motivada a Su disciplina así usted. 
 
v.13 “hagan sendas derechas para sus pies”: 
"sendas" = Strong's #5163 “(figuradamente) un rumbo de conducta”. 
"derechas" = Strong's #3717 “recto, a nivel, o directo”. 
 
LEA:  rc. Proverbio 4:23-27 
 
- - El énfasis en ambos de estas secciones de versos es de procurar irse en la dirección 
correcta espiritualmente y moralmente - firmemente persiguiendo santidad y justicia. 
- - Nota que ambos ligeramente participando en el mal o ligeramente perseguir la 
santidad tomaría un camino torcido y sin nivel. 
- - Proceda persistentemente en la justicia cuando pase por tiempos difíciles y ásperos de 
la disciplina. 
- - Ejemplo: Conduciendo un camión por la arena-como tabla de lavadero - muy desigual, 
debe ir directamente, debe mantener suficiente velocidad de avance y el impulso, y debe 
quedarse en las pistas o usted se atascará. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
LEA: v.13 
 
[Pregunta de Lección:  ¿Qué resultará si usted responde apropiadamente a la disciplina de Dios así 
usted?] 
 
PUNTO DE SECCIÓN:  Fortaleciéndose usted mismo para responder apropiadamente a la 
disciplina de Dios así usted resultará en ser liberado con éxito de la esclavitud desviada 
debilitante vida pecaminosa y así a vivir una vida sano y justa. 
 
v.13 “para que la pierna coja no se…”: 
- - Salga de, muévase de, o pase fuera de su cojera espiritual o moral. 
- - Dios quiere que usted espiritualmente “fortalézcanse con el gran poder del Señor” 
(Efesios 6:10) y no ser cojo espiritual por más tiempo. 
 
v.13 “no se disloque sino que se sane”: 
"disloque" = Strong's #1624 “ser desviado; desviarse, es decir dar vuelta lejos (literalmente 
o figuradamente)”; es decir debilidad, incapacitada, lisiado, minusválido. 



 
- - "Sane" sugiere la finalización o curado, reconstruido a la funcionalidad sana plena, 
haciéndole en una nueva creación.  (rc. Efesios 4:21-24) 
- - Aquellos que son espiritualmente o moralmente débiles no deben hacerse o quedarse 
espiritualmente o moralmente incapacitado o tullido, incapaz de funcionar debidamente y 
sin restricción; es decir permaneciendo un esclavo a pecado quién es plenamente 
envuelto. 
- - Debemos aceptar e implementar la disciplina de Dios sobre usted, resultando en 
hacernos espiritualmente fuertes y sanados. 
 
SINOPSIS:  Fortalece se espiritualmente y moralmente, proceda por la vida de una 
manera moralmente correcta, y no se desvié así el mal, de modo que usted no sea 
espiritualmente o moralmente lisiado por su esclavitud a pecar, pero más bien restaurado 
al sano pleno funcionamiento espiritual. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
IDEA GRANDE:  Dios quiere que usted se endurezca y sea fortalecido para sostener con 
éxito Su disciplina hasta su finalización, siendo reconstruida fuera desde la esclavitud a 
pecado y en la santidad. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
IMPLICACIONES: 
 
- - Si usted no se endurece, usted probablemente no lo completara exitosamente, 
adecuadamente, o debidamente la disciplina de Dios de usted.  Consiguientemente, 
usted quedara atrapado en su esclavitud a su pecado(s).  (2 Timoteo 2:25-26) 
 
- - Los verbos en estos dos versos, "renueven" (v.12) y "hagan" (v.13), son imperativos, no 
siendo declarado como opciones. 
- - Y otro verbo que es un precursor y no indicado aquí es debe 'elegir' - ‘eligen y se 
fortalecen’, ‘eligen y hacen’; es decir cada persona debe tanto elegir y luego actuar como 
dirigido a fin de ser fortalecido por la disciplina de Dios. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
APLICACIONES: 
 
¿Típicamente, cómo se maneja usted cuando la disciplina de Dios está sobre usted? 
- - ¿Se derrumba usted y se deshace? 
- - ¿Se atrinchera usted y se rebela? 
- - ¿Sucumbe usted y falla usted? 
- - ¿Se revuelca usted en su miseria o lástima de usted mismo? 
- - ¿Protesta usted y se queja? 
- - ¿Niega usted o racionaliza lejos? 
- - ¿Se desliza usted en depresión o cólera? 
- - ¿Automedicarse usted en un intento de escapar? 



 
¿No sería mejor para usted a largo plazo si en cambio usted elige endurecerse? 
- - Elige reestructurar y fortalecer sus sistemas de valor espirituales y morales que son 
débiles. 
- - Elige proceder consistentemente por el camino de justicia sin desviar en el pecado. 
- - Elige la liberación de Dios y la libertad desde su esclavitud a pecado. 
 
- - ¡Tal vez este es el tiempo para endurecerse! 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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