
Sermón o Lección:  Hebreos 12:2-3 (NVI-basado) 
[Preguntas de lección son incluidas] 
 
TÍTULO:  Corriendo la Carrera 
 
INTRODUCCIÓN:  Cuando usted estaba creciendo, quizás usted jugó algún deporte con 
tu padre.  Incluso en la edad adulta, sin embargo, ¿encontró usted que usted nunca 
podía superarlo porque sus actuaciones eran casi impecables mientras las suyas 
estaban infestados con errores frecuentes, actuando con torpeza, meteduras de pata, 
lapsos mentales, mal juicios de las distancias, saliendo fuera de los límites o fuera de 
rumbo, y etcétera?  [Usted puede añadir un corto ejemplo específico aquí de tu propia crianza para 
personalizar y conectarse con tu audiencia, y formar su presentación para caber con la forma de este 
sermón-o-lección.] 
 
TRANSICIÓN:  En la vida, igualmente nos desviamos del rumbo de lo que Dios tiene 
demarcado para nosotros (v.1).  Veamos nuestra sección de versos para determinar 
cómo podemos permanecer en rumbo mientras estamos corriendo la carrera. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
LEA:  Hebreos 12:2-3 con el verso 1, y resuma el contexto 
 
[Pregunta de Lección:  En esta sección de versos, ¿qué son las dinámicas de haciendo los ejemplo de 
Jesús nuestro enfoque para ayudarnos a permanecer en rumbo mientras estamos corriendo la carrera?] 
 
PUNTO DE SECCIÓN:  Haga el ejemplo de Jesús tu foco, manteniendo tu atención 
continuamente fijada en Él. 
 
v.2 “fijemos la mirada en Jesús” y v.3 “consideren a aquel”: 
“fijemos la mirada en” = Strong's #0872 "mirando a y considerando atentamente” 
- - Nosotros somos para establecer nuestro pensamiento con un cimiento sobre Jesús. 
- - Jesús es el Uno quien inició o creó nuestra fe, y Él perfecciona o completa nuestra fe 
en nosotros.  (v.2) 
- - Como el iniciador y perfeccionador, Jesús sabe qué fe debería ser, la cual Él 
personalmente demostró para nosotros cuando Él estaba aquí en esta Tierra hace 
aproximadamente 2,000 años. 
- - Consiguientemente, estamos siendo dirigidos a causar que Su ejemplo nos influya 
exhaustivamente y fuertemente. 
- - Este significa que somos para mantener la atención enfocada en Él continuamente - 
"fijemos la mirada en Jesús".  (v.2) 
- - Fijando nuestra atención enfocada en el ejemplo de Jesús es como teniendo visión de 
túnel preocupado - la única cosa que está en el foco, y nuestra visión no es mal-dirigida, 
ni desviando, ni vagando lejos desde mirándolo.  [Haga un par de binoculares con tus dedos y 
sosténgalos hasta tus ojos como una demostración.] 
- - Un ejemplo es caballos que jalan carretas tienen anteojeras parcialmente obstruyendo 
su vista para que ellos no miren alrededor y salgan del rumbo, porque ellos caminan en la 
dirección que su cara está mirando.  [Usted puede demostrar esto con tus manos también.] 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 
[Pregunta de Lección:  ¿Cómo puede el ejemplo de Jesús ser nuestra guía, particularmente en nuestras 
situaciones de sufrimiento?] 
 
PUNTO DE SECCIÓN:  Haga el ejemplo de Jesús tu guía, confiando que Dios traerá bien de 
tus situaciones de sufrimiento que usted soporta con alegría y amor como Jesús lo hizo. 
 
v.2 Él “soportó la cruz, menospreciando la vergüenza que ella significaba” y v.3 Él 
“perseveró frente a tanta oposición por parte de los pecadores”: 
- - Jesús estaba siguiendo la agenda del Padre.  (Mateo 26:39,42) 
- - Como procedemos por la vida y especialmente en situaciones difíciles, somos para 
seguir la agenda de Dios y no la nuestra - como Jesús hizo; pero queremos suave 
navegando. 
- - Deberíamos de mantener en mente que de manera similar como en la situación de 
Jesús, Dios tiene resultados buenos que Él está trabajando para efectuar, hasta en 
medio de dificultades y los cuales no podemos ser capaces de identificar. 
- - Cualesquiera las circunstancias son, somos para ejercer fe - mientras continuamos 
para seguir activamente la agenda de Dios. 
- - Y somos para poseer simultáneamente la actitud correcta, como "el gozo" (v.2) y el 
"amor" (Juan 3:16) que Jesús tenía mientras Él estaba soportando el horrible dolor de 
estando torturado y ejecutado en la cruz. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
[Pregunta de Lección:  ¿Qué aspectos en el ejemplo de Jesús puede usted encontrar que proveerá la 
motivación para usted?] 
 
PUNTO DE SECCIÓN:  Haga el ejemplo de Jesús tu motivación, estando acérrimamente 
vigorizado por la fe que uno día Dios te recompensará excelentemente para 
perseverando exitosamente en tu trabajo para cumplir tu misión que Dios tiene para 
usted. 
 
v.2 “quien por el gozo que le esperaba, soportó la cruz”: 
- - En la situación de Jesús, el objetivo de soportando la cruz era para proveer la 
salvación, una bendición inestimable para otra gente.  (Romanos 3:22-25) 
- - Jesús tomó este objetivo como Su misión, lo que el Padre tenía para Él para hacer. 
- - De manera similar, cada uno de nos es para asumir sobre usted mismo la misión que 
Dios tiene para usted personalmente. 
- - Deje aquella misión identificar y definir y motivar y dominar quién usted es, qué usted 
hace, y cómo usted maneja las situaciones negativas que están ocurriendo en tu vida. 
- - Pero siempre recuerde que las razones motivadoras o las excusas que impiden tu 
trabajo para cumplir tu misión son consideradas inválidas y no aceptables a Dios.  (v.4) 
 
v.2 Él “ahora está sentado a la derecha del trono de Dios”: 
- - El alivio, la justicia, las recompensas, las bendiciones vinieron para Jesús después de 
que Su misión fue terminada, culminando cuando Él llegó en el cielo. 
- - En aquel tiempo, después del final de Su misión, Jesús fue exaltado por el Padre para 
el sufrimiento que Él había soportado. 



- - Por fe, nosotros somos para mantener en mente y estar motivados por la certeza que 
Dios te bendecirá y te recompensará para perseverando exitosamente en tu trabajo para 
cumplir tu misión (v.1) - tal vez no en el presente, pero definitivamente en el Día del Juicio 
Final. 
 
v.3 “para que no se cansen ni pierdan el ánimo”: 
- - Como consideramos la situación grave de Jesús y las aflicciones a través de las 
cuales Él pasó mientras trabajando en Su misión, no somos para cansarnos y 
desalentarnos y desmotivarnos - no agotarnos, atascarnos, desviarnos, o consumirnos. 
- - Nosotros no somos para apagarnos o cesarnos - aun si la misión que Dios tiene para 
usted no está yendo en el modo que usted quiere. 
- - Así que, nuestra motivación permanecerá intacta y será energizada si continuamente 
consideramos el ejemplo de Jesús y el sufrimiento que Él soportó. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
IDEA GRANDE:  Haga el ejemplo de Jesús tu foco, tu guía, y tu motivación para que 
usted se quede en rumbo como usted está corriendo la carrera que Dios ha demarcado 
para usted. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
IMPLICACIONES: 
 
[Pregunta de Lección:  En esta sección de versos, ¿qué expectativas desde Dios son sugeridas aquí para 
nosotros creyentes como corremos la carrera que Él ha demarcado para nosotros?] 
 
Algunas expectativas adicionales e implícitas desde Dios son: 
- - Dios espera que nosotros hagamos las cosas que Él quiere nos para hacer, 
sometiéndose a Él como Jesús lo hizo. 
- - Dios nos asigna cosas para hacer que traen sufrimiento, aflicción, dificultades, 
oposición, desaliento, y etcétera, similar a lo que Jesús soportó. 
- - Dios espera que nosotros soportemos el sufrimiento, aflicción, dificultades, y oposición 
hasta el final, similar a cómo Jesús lo hizo hasta la muerte para Él. 
- - Dios espera que nosotros utilicemos Su fortaleza en medio del soportando, como 
Jesús cuando Él oraba con regularidad al Padre, especialmente durante la noche antes 
de que Él fuera traicionado y arrestado. 
- - Cumpliendo, manejando, y realizando estas cosas a la manera de Dios serán un 
testigo bueno, como “una multitud tan grande de testigos" (v.1) en el capítulo 11 de 
Hebreos; este consigue la atención de, atrae, y afecta otros alrededor de nosotros para el 
Reino. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
APLICACIÓN: 
 
- - Estudie esta sección de versos y liste todos los verbos en ella, ambos declarados e 
sugeridos, de lo que Dios quiere usted para hacer. 
 



- - Principie ahora mismo hoy para tomar deliberadamente las medidas para hacer el 
ejemplo de Jesús tu foco, tu guía, y tu motivación. 
- - Entrénese a mantener tus ojos fijados en a Jesús. 
- - Cambie tu perspectiva acerca de tu vida, y cómo las cosas están yendo para usted en 
tu vida. 
- - Reestructure tus prioridades para alinearse con lo que Dios está diciendo en Su 
Palabra y en esta sección de versos. 
- - Despójese de todos los impedimentos para trabajando en la misión que Dios tiene 
para usted. 
- - Y regrésese en la carrera - vuelva al rumbo. 
- - Haga todo lo que Dios tiene para usted para hacer. 
- - Empiécese o reiníciese ahora mismo. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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