
Sermón o Lección:  Hebreos 12:4-11 (NVI basado) 
[Preguntas de lección son incluidas] 
 
TÍTULO:  Aceptando la Disciplina del Señor 
 
INTRODUCCIÓN:  ¿Cuándo usted comienza a administrar la disciplina a su niño, cual es 
el desafío más grande en ese proceso?  Respuesta: Conseguir que el niño acepte la 
disciplina. 
 
TRANSICIÓN:  Según la sección de versos que vamos a estudiar, el Señor disciplina a 
cada uno de nosotros de vez en cuando.  Veíamos como nosotros deberíamos responder 
apropiadamente a Sus actividades de disciplina y aceptar las en nuestras vidas. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
LEA:  Hebreos 12:4-11 
 
[Pregunta de Lección:  ¿Qué pasos y dinámicas de aquellos pasos pueden ser derivados de esta sección 
de versos para aceptando la disciplina del Señor?] 
 
De esta sección de versos, los pasos y sus dinámicas para aceptando la disciplina del 
Señor son: 
 
PUNTO DE SECCIÓN:  1. Autoevalué para determinar si el Señor esta disciplinándote. 
 
v.5 "cuando [Él] te reprenda": 
"reprenda" = “corregido o amonestado”, 'aconsejado contra; advertido; recordado de algo 
olvidado o desatendido, como una obligación o una responsabilidad'; 'mostrado o 
probado ser incorrecto, falso, o en error'; 'criticado por una falta u ofensa'; 'reprobado 
bruscamente; refutado decisivamente; desacreditado; dado una reprimenda'.  (desde 
Strong's #1651 'reprender' y desde AHD en inglés - "admonish" (amonestar), "confute" (confutar), "rebuke" 
(reprobar)) 
- - ¿Está usted siendo "reprendido"? 
 
v.7 "Lo que soportan es para su disciplina": 
"soportan" = “disciplina que contiene entrenamiento educativa diseñado para traer la 
corrección”.  (desde Strong's #3809) 
- - ¿Está pasando usted por la disciplina del Señor porque Él está trabajando para traer la 
corrección en usted? 
 
v.4 "en la lucha que ustedes libran contra el pecado" usted resiste: 
- - Una forma de la aflicción que el Señor puede usar como la disciplina de nosotros es el 
pecado perpetrado sobre nosotros por otras personas.  (v.4 con v.7) 
- -Nosotros naturalmente vemos el pecado perpetrado sobre nosotros como una 
aflicción, pero no reconocemos naturalmente o vemos el pecado perpetrado sobre 
nosotros como siendo una forma de disciplina desde Dios. 
- - Según la situación después, este tipo de disciplina de aflicción perpetrada por el 
pecado puede ser para propósitos correctivos (v.5) o puede ser para cultivando 



propósitos de crecimiento espirituales (vv.3-4). 
- - ¿Está usted disciplinado por el Señor para el propósito de cultivando su crecimiento 
espiritual, quizás en áreas como edificación de su perseverancia, 
sufrimiento-a-largo-plazo, paciencia, o determinación?  (v.3) 
 
v.6 "azota a todo el que recibe como hijo": 
"azota" = “figuradamente azotado”, presumiblente por pecar.  (desde Strong's #3146) 
- - ¿Está usted siendo castigado? 
- - ¿Hay áreas de pecado en su vida que necesitan ser limpiadas, bien limpias?  (vv.6,10) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
PUNTO DE SECCIÓN:  2. Acepte la disciplina. 
 
v.5 “no tomes a la ligera la disciplina del Señor”: 
- - De buena gana acepta la disciplina del Señor de inmediato, y con una actitud debida. 
- - Respete a Dios por disciplinarle, de manera similar como usted debe respetar a su 
padre humano por disciplinarle.  (v.9) 
 
v.6 "el Señor disciplina a los que ama": 
- - Él lo está disciplinando por causa de Su amor por usted. 
- - Y Él lo esta disciplina de parte de Su interés para su mejoramiento hacia el mejor 
bienestar para usted.  (sugerido en v.9) 
- - A causa del amor del Señor y interés por usted, de buena gana acepte Su disciplina 
como ser beneficiosa para usted. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
PUNTO DE SECCIÓN:  3. Soporte la disciplina. 
 
v.7 “lo que soportan es para su disciplina”: 
"soportan" = Strong's #5278 “usted dura; se quedar bajo (detrás), permanece; 
figuradamente, para someterse, para aguantar (pruebas), tener fortaleza, perseverar”. 
- - "Lo que soportan es para su disciplina" es una directiva desde el Señor para seguir; 
esto no es una sugerencia. 
- - ¿Soporta con éxito usted la aflicción como la disciplina desde Dios? 
- - ¿O trata usted de escaparlo, cesar, o evitarlo? 
- - Reconozca que dentro del soportando de aflicción y dentro del soportando de 
disciplina es donde Dios cumple Su trabajo refinado en su vida.  (v.10) 
- - Espere y acepte que la disciplina, y su correlacionando aflicción, no parecerán 
agradables a ese momento pero será penoso (v.11) - trayendo “tristeza y angustia” 
(Strong's #3077 'penosa' v.11). 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
PUNTO DE SECCIÓN:  4. Sea alentado por medio de la disciplina. 
 
v.5 “las palabras de aliento”: 
- - Sea alentado que el Señor le esta disciplinando, y considérese bendecido. 



 
v.5 Dios "se dirige a usted como hijos" 
- - Él le habla en la consideración relacional como un hijo. 
- - Él le comunica Sus pensamientos exhaustivamente como un padre a su hijo.  (Strong's 
#1256 'dirige') 
 
v.7 “Dios los está tratando como a hijos”: 
- - Dentro del tratamiento de Dios a ustedes como hijos, hay una consideración inherente 
y el extendiendo de honor, prestigio, estima, reconocimiento, prominencia, distinción, e 
importancia por Dios a usted. 
- - También, este tratamiento como hijos contiene una posición de Dios que denota Su 
posesión de usted y tu condición de ser un heredero de Su. 
- - Además, este tratamiento como hijos es una acción que contiene mucho valor, al cual 
vale la pena prestar Su atención a usted y para usted vale la pena tener una relación de 
hijo-padre. 
 
v.8 "Si a ustedes se les deja sin la disciplina que todos reciben, entonces son... no hijos 
legítimos": 
- - Dios disciplina a todos Sus hijos verdaderos. 
- - Dios no disciplina a aquellas personas que técnicamente y auténticamente no son Sus 
hijos verdaderos, y el castigo severo eterno se acumula y los espera. 
- - Lógicamente, entonces, si Dios no ha estado disciplinándole durante su vida, entonces 
usted debería hacer una pausa e inmediatamente hacer algún examen de conciencia 
serio para determinar por qué usted no es un hijo verdadero. 
 
v.5 “ni te desanimes cuando te reprenda”: 
- - Para aquellos de ustedes que son hijos verdaderos, si la disciplina de Dios es 
entendida debidamente, entonces no hay ninguna razón válida para desanimarte, 
desesperarte, deprimirte, o llenarte de ansiedad - para perder el ánimo. 
- - La reprimenda de Dios para disciplinarle debería ser una fuente significativa del ánimo 
porque usted reconoce que la intención de Dios es corregirle positivamente (v.10), como 
un hijo, para que usted viva y experimente una vida mucho mejor (v.9) y la relación de 
hijo-a-padre con Él. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
PUNTO DE SECCIÓN:  5. Haga las correcciones. 
 
v.9 "someternos... al Padre": 
- - El propósito principal de ser disciplinado es incitar una respuesta correctiva de 
someterse al Señor, obedeciendo lo que Él ordena. 
 
v.10 “a fin de que participemos de su santidad”: 
- - Sometiéndose al Señor significa tomar medidas distintas de acción para alejarse de la 
pecaminosidad y hacia la santidad - en pensamiento, y en palabras, y en conductas. 
 
v.11 “produce una cosecha de justicia y paz”: 
- - Tomando medidas distintas hacia la santidad producirá un resultado de la vida pacífica 



y justa. 
- - Por lo tanto, es importante establecer la satisfacción y el disfrute en el nuevo viviendo 
y pensamiento, que son santos y justos y pacíficos. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
PUNTO DE SECCIÓN:  6. Sea enseñable. 
 
v.11 “para quienes han sido entrenados por” la disciplina: 
- - Si usted responde agradablemente y cooperativamente a el entrenamiento 
disciplinario desde el Señor, usted vendrá para apreciar que este entrenamiento 
disciplinario es útil y de ayudar para situaciones que usted encontrará en el futuro. 
- - Por lo tanto, una elección sabia es estar flexible y listo a cambiar como el Señor 
implementa el entrenamiento disciplinario para moverle a la santidad exhaustiva.  (v.10) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
IDEA GRANDE:  Dios quiere que usted y yo aceptemos fácilmente Su disciplina, que es 
para nuestro bien. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
APLICACIONES: 
 
- - ¿Históricamente, cuál ha sido su actitud y reacción a la disciplina desde Dios? 
- - ¿Usted no puede discernir o no considerar las aflicciones que usted experimenta como 
siendo disciplina desde Dios? 
- - ¿O, quizás usted profana a Dios y pregunta por qué Él ha puesto una maldición sobre 
usted? 
- - ¿O, tal vez usted se queja contra Dios y se pregunta por qué Él no está haciendo nada 
para terminar su aflicción y sufrimiento doloroso?  
 
- - ¿Durante el estudio de esta sección de versos, ha determinado usted si usted está 
actualmente bajo la disciplina del Señor ahora mismo? 
- - ¿De ser así, hay maneras que usted puede actuar de aquí en adelante y reaccionar 
diferentemente a Su disciplina así como continua hoy y sigue adelante? 
- - ¿Qué medidas está usted a tomando, comenzando ahora mismo, que le moverá hacia 
aceptar más plenamente Su disciplina que está actualmente sobre usted? 
 
- - ¿Para aquellos de ustedes que, por cual quiera razón, esencialmente rechazan la 
disciplina de Dios sobre usted, qué piensa usted ganar a largo-plazo por resistiendo y 
rechazando las intenciones de Su disciplina sobre usted? 
- - ¿Es sabio que usted rechace la disciplina de Dios? 
- - ¿Se da cuenta usted que porque Dios disciplina a cada uno que es Su hijo verdadero, 
Su disciplina continuará sobre usted si usted es un hijo verdadero, aun si usted persiste 
en rechazar Su disciplina? 
- - ¿Y por continuar a rechazar Su disciplina, usted puede estar invitándolo a aumentar 
Su disciplina tanto en frecuencia como en intensidad desagradable o incluso dolorosa? 
(v.11) 



 
- - Quizás algunos de ustedes no son “[Sus] hijos legítimos” (v.8), sin conexión oficial a 
Dios.  Usted no ha puesto su fe en Jesucristo, perfecto Dios en la carne, que Él murió en 
la cruz para sus pecados y que Él resucitó. 
- - ¿Se ha puesto usted a pensar que si Dios disciplina con el sufrimiento doloroso a 
aquellos que son Sus hijos verdaderos, cuanto más peor será Él castigara con el 
tormento eterno a aquellos como usted que no son Sus hijos verdaderos (2 Tesalonicenses 
1:8-9)?  ¿Cómo se ve para usted ese futuro eterno? 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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