
Sermão ou Lição:  1 Pedro 1:13  (baseada na NVI (Português)) 
 
TÍTULO:  Abrangentemente Mude, Estabeleça E Oriente O Teu Pensando E A Tua 
Vida 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
LEIA:  1 Pedro 1:13, com vv.8-9 para contexto 
 
HISTÓRICO: 
- - Deus tenciona que os crentes mantêm um modo de pensamento no qual eles 
grandemente se alegrem sobre as futuras bênçãos que estão vindo para eles, quais 
sustentará crentes como eles aguentam provações e sofrimento no presente durante 
esta vida.  (v.6) 
- - Mediante o comprovando da nossa fé dentro de provações adversas, nós os crentes 
verdadeiros estaremos preparados para dar tremendo louvor, glória e honra a Deus e a 
Jesus Cristo quando Ele é revelado a o Seu segundo vindo.  (v.7) 
- - A perseguição e as adversidades na nossa vida são fazidas para o propósito e 
tencionadas por Deus para desenvolver e fortalecer a nossa fé, qual produzirá os 
desfechos que Deus nos abençoará para grandemente.  (vv.8-9) 
- - Durante este tempo em história humana, Deus tem provido agora a revelação 
completada sobre a graça e salvação que tem vir mediante Jesus Cristo.  (vv.10-12) 
- - Mediante o pregando do evangelho a nós humanos, Deus supri a revelação 
completada sobre como cada um de nós humanos pode adquirir "a salvação da nossa 
alma" mediante Jesus Cristo.  (vv.10-12) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
v.13 - LEIA 
 
[Questão de Lição:  Exponham nas características e aplicações do primeiro princípio citado neste verso 
13.] 
 
PONTO DE SECÇÃO:  Nós crentes somos para mudar abrangentemente o nosso 
pensando e a nossa vida para alinhar-se com o que Deus quer para nós, como uma 
resposta apropriada à salvação que nós temos sido dados desde Deus. 
 
"Portanto, estejam com a mente preparada, prontos para agir;" 
- - Porque a graça e salvação desde Deus tem sido completamente reveladas a nós 
agora por meio da pregação do evangelho (vv.10,12), "portanto" nós, que temos sido 
feitos os recipientes daquela graça e salvação mediante a fé em Jesus Cristo, somos 
para "estar com a mente preparada, prontos para agir".  
- - Nós crentes verdadeiros somos para "amarrar" qualquer coisa do nosso pensando 
ou crenças que pode impedir-nos ou reduzir o nosso progresso desde estabelecendo e 
mantendo o pensando e as crenças que Deus deseja para nós.  (Strong's #0328) 
- - Essencialmente então, Deus quer que nós ser preparados, dispostos e adaptativos 
para mudar o nosso pensando e crenças. 
 
-- Logicamente, mudando o pensando e crenças envolveria necessariamente alguns 
passos: 



- - - - 1. entusiasticamente persiga aprendendo o que Deus quer nós para aprender, 
tais como bíblicas verdades, princípios, doutrinas sãs, lições espirituais desde 
experiências, e et cetera; 
- - - - 2. permanentemente adotando todas destas bíblicas verdades, princípios, 
doutrinas sãs, lições espirituais, e et cetera que Deus quer nós para aprender; 
- - - - 3. imediatamente descartando todo do nosso pensando e crenças que ficam de 
pé contrários ou opostos ou impedindo a estas bíblicas verdades, princípios, doutrinas 
sãs, lições espirituais, e et cetera que Deus quer nós para aprender;  (rc. Hebreus 12:1) 
- - - - 4. abrangentemente aplicando na nossa vida todas destas bíblicas verdades, 
princípios, doutrinas sãs, lições espirituais, e et cetera que Deus quer nós para 
aprender; 
- - - - 5. repetindo deste processo, adicionando mais bíblicas verdades, princípios, 
doutrinas sãs, lições espirituais, e et cetera que Deus quer nós para aprender. 
 
- - Por mudando o nosso pensando e crenças nesta exaustiva maneira de passo-por-
passo, nós estamos por meio disso activamente cooperando com e colaborando com 
Deus para transformar-nos em uma nova criação.  (rc. Efésios 4:20-24; Romanos 12:2) 
- - E note toda da acção que é envolvida: persiga aprendendo; adotando; descartando; 
aplicando; adicionando mais; cooperando; colaborando.  
- - Se qualquer um ou mais destas acções não são tomadas de acordo, pois o processo 
inteiro incorre disfunção, mau funciona, ou para inteiramente - assim detendo o nosso 
crescimento espiritual ou fazendo o nosso espiritual crescimento vulnerável a indo em 
reverso ou deslizando para trás em carnalidade. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
[Questão de Lição:  Exponham nas características e aplicações do segundo princípio citado neste verso 
13.] 
 
PONTO DE SECÇÃO:  Nós crentes somos para estabelecer abrangentemente e manter o 
autocontrole no nosso pensando e a nossa vida, como uma resposta apropriada à 
salvação que nós temos sido dados desde Deus. 
 
"estejam alertas" 
- - Porque nós crentes verdadeiros temos sido feitos os recipientes da graça agora-
revelada e salvação mediante Jesus Cristo (vv.10,12), nós "portanto", somos para 
também "estar alertas" ou autocontrolados.  (v.13, desde Strong's #3525 - AHD em inglês 
"discreet") 
- - Nós temos sida graciosamente dada a salvação, assim agora Deus espera nós para 
doravante conduzir-nos de acordo com aquela salvação - de acordo ao que Ele é e o 
que Ele diz.  (rc. v.16) 
- - Nós somos para "manter-nos sóbrios", qual por definição envolveria a auto-coibição, 
e o autocontrole, e a propriedade de conduta e carácter em tais aspectos como: 
mentalmente, emocionalmente, espiritualmente, fisicamente, moralmente, 
relacionalmente, socialmente, financeiramente, e et cetera.  (Strong's #3525) 
- - Nós somos para ser "atentos das nossas circunstâncias e as suas consequências 
potenciais", sempre "exercitando bom julgamento, senso comum e sabedoria piedosa".  
(desde AHD em inglês - "circumspect" - Strong's #3525 (Zodhiates p.1011), "prudent") 
- - E, nós somos para estabelecer-nos e manter-nos abrangentemente autocontrolados 
em todas destas maneiras, consistentemente.  



- - Portanto, para conseguir exitosamente este autocontrole dado por o mandato de 
Deus, muita atenção, e auto-monitorizando, e esforço determinado são requeridos de 
nós cada momento de cada dia e noite. 
- - E é claro como usual, nós necessitamos para cultivar a colaboração com e a 
dependência em cima de Deus para empoderar-nos além disso a ter sucesso a este 
esforço contínuo para ser autocontrolado nesta maneira aprovada-por-Deus.  (rc. Gálatas 
5:22) 
- - Nós crucialmente necessitamos a assistência de Deus para ser autocontrolado 
exitosamente em uma maneira piedosa, porque nós estamos batalhando os nossos 
próprios desejos naturais, fraquezas, e inclinações pecaminosas.  (rc. Efésios 4:17-19) 
- - Nós estamos também batalhando um bombardeamento constante desde o mundo 
em volta de nós que opõe o autocontrole piedoso - alimentando nós as filosofias 
mundanamente, incitando nós para auto-gratificar, tentando nós para responder 
pecaminosamente, convidando nós para participar em actividades ímpias, encorajando 
nós para exercer a nossa própria vontade, enganando nós em actuando tolamente, 
pressionando nós para conformar-se, e et cetera.  (rc. Colossenses 2:8,4,16) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
[Questão de Lição:  Exponham nas características e as aplicações do terceiro princípio citado neste 
verso 13.] 
 
PONTO DE SECÇÃO:  Nós crentes somos para orientar abrangentemente o nosso 
pensando e a nossa vida de acordo a e antecipação das nossas recebendo bênçãos ao 
segundo glorioso vindo de Cristo. 
 
"e coloquem toda a esperança na graça que lhes será dada quando Jesus Cristo 
for revelado." 
- - Como recipientes da graça agora-revelada e salvação mediante Jesus Cristo 
(vv.10,12), nós crentes verdadeiros, "portanto", somos para além disso "colocar toda [a 
nossa] esperança na graça que lhes será dada quando Jesus Cristo for revelado". 
- - Deus é instruindo-nos para estabelecer e manter no nosso pensando e perspectiva 
uma conscientização contínua do que é vindo no futuro - a realidade que Deus 
implementará certamente para nós e em cima de nós, para o nosso benefício grande. 
- - "Quando Jesus Cristo for revelado" ao Seu segundo vindo à Terra, os crentes 
verdadeiros estarão não somente presentes com Ele, mas aparentemente eles 
experienciarão o recebendo da "graça" e salvação que Deus tem prometido-lhes - 
cumpridas completamente e permanentemente.  (rc. v.7) 
- - O tom e o conteúdo desta frase no verso 13 e no verso 7 sugerem que isto 
acompanhando de Jesus Cristo ao Seu segundo vindo e simultaneamente recebendo a 
graça prometida e salvação será uma experiência de pico extremamente alegrando 
para cada de nós crentes verdadeiros, enchendo-nos com um "indizível e glorioso" 
"pulando para alegria" "com alegria" - literalmente 'pulando com alegria-dupla extrema'.  
(v.8, Strong's #0021, #5479) 
- - Assim, nós temos razões abundantemente motivando e compelindo para obedecer o 
directivo aqui para "colocar toda a esperança na graça que lhes será dada quando 
Jesus Cristo for revelado". 
 
-- Uma abordagem prática a obedecendo deste directivo seria: 



- - - - para colocar a nossa esperança plenamente nesta vindo realidade - os aspectos 
desta vindo realidade fortificam, energizam e abastecem a nossa esperança; 
- - - - para fixar a nossa atenção nesta vindo realidade - nós plantamos e firmemente 
estabelecemos a esperança desta vindo realidade na parte consciente do nosso 
pensando activo, periodicamente utilizando ela para força e aguent-ância, 
especialmente quando os esforços espirituais da vida estão ameaçando para 
sobrecarregar-nos; 
- - - - para preparar-se para esta vindo realidade - nós pessoalmente esforçamos-nos 
para aproveitar ao máximo cada oportunidade a além disso o Reino de Deus, assim 
naquele dia de segundo vindo, Deus nos determinará para ser um "servo bom e fiel";  
(rc. Efésios 5:15-16; v.21 em Mateus 25:3,14-31 - 'a Parábola dos Talentos') 
- - - - para aguardar entusiasticamente o vindo desta realidade - entusiasticamente 
antecipando e vigiando para a chegada deste dia glorioso; 
- - - - para ver tudo na nossa vida na luz desta vindo realidade - esta perspectiva 
permeia e exerce a influência em cima de como nós consideramos as circunstâncias, 
situações e eventos que nos acontecem na nossa vida; 
- - - - para permitir nada para desviar ou perverter a nossa consideração contínua desta 
vindo realidade e a nossa orientação em direção a ela; 
- - - - para reconhecer e lembrar-se que Deus nos é dando a experiência dupla-alegre 
deste vindo evento glorioso pela Sua graça, o Seu favor que nós não merecemos. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
IDEIA GRANDE:  Em resposta à salvação que nós temos sido dados desde Deus, nós 
crentes somos para mudar, estabelecer e orientar o nosso pensando e a nossa vida em 
todas as maneiras que Deus quer para nós. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
IMPLICAÇÕES E APLICAÇÕES: 
 
- - Para esses de vocês que não são um crente verdadeiro, se você permanece no teu 
estado da não-crença em Jesus Cristo até o momento que você morre, a Palavra de 
Deus claramente pronuncia que você terá permanentemente perdido qualquer 
possibilidade de alguma vez recebendo a graça desde Deus para a salvação. 
- - A bondade, que você produziu durante a tua vida, não terá ganhada-te a graça 
desde Deus para a salvação. 
- - O autocontrole, que você exibiu durante a tua vida, de mesmo modo não terá 
ganhado-te a graça desde Deus para a salvação. 
- - E, você terá inteiramente falhado para preparar-se suficientemente para o teu futuro 
eterno e para o segundo vindo de Jesus Cristo. 
- - Desculpe, mas Deus diz que sem a salvação que vem mediante fé apropriada em 
Jesus Cristo, o teu futuro eterno será enchido com as consequências da Sua ira em 
vez das bênçãos da Sua graça.  (Romanos 1:17-19) 
- - Em vez de experienciando bênçãos tal como 'pulando para a alegria dupla', você 
experienciará em vez para sempre a realidade de contínuo entristecendo, choro, dor, 
queimando, isolação, ranger de dentes, e trevas.  (Mateus 8:12; 13:42) 



- - Talvez um curso sábio da acção para você é para re-avaliar a destinação eterna que 
o tuas crenças actuais aterrissará-te em um (1) dia no futuro breve e trancará você em 
para sempre.  Re-avaleie agora mesmo, antes é tarde demais. 
 
- - Para esses de vocês que são um crente verdadeiro em Jesus Cristo, você 
seriamente considera a tua obrigação de resposta a Deus para tendo concedido-te a 
graça e salvação? 
- - Você tem sido preparado, disposto e adaptativo para mudar o teu pensando, 
crenças e comportamentos para alinhar-se com o que Deus instrui na Sua Palavra 
escrita? 
- - Você activamente persegue aprendendo, adotando, descartando, aplicando e 
adicionando mais do que Deus quer você para aprender e fazer? 
- - Ou em vez, você é adormecido espiritualmente?  Ou talvez comatoso 
espiritualmente?  Ou apático espiritualmente?  Ou orgulhoso espiritualmente? 
- - Durante os sermões e os estudos de Bíblia, a tua mente usualmente deriva longe 
em pensando sobre algum sujeito não relacionado, ou você está checando as 
mensagens no teu telefone, ou você está jogando um videogame no teu telefone? 
- - Quando você é confrontado por um princípio bíblico que necessita você fazendo 
uma mudança no teu pensando ou vida, você responde com negação ou evitação? 
- - Você pode honestamente alega que 'a tua mente está preparada para a acção'? 
 
- - Você é autocontrolado, auto-refreado e apropriado na tua conduta e carácter? 
- - Você tem estabelecido no seu pensando a disciplina de contínuo auto-
monitorizando? 
- - Ou em vez, o teu autocontrole é esporádico, frequentemente estando fora-de-
controlo?  Ou indisposição para ser feito debaixo controlo?  Ou vagueando em volta 
além de controlo?  Ou talvez mais mau ainda, estando debaixo o controlo demoníaco?  
Ou estando debaixo o controlo embriagado? 
 
- - Você mantém no teu pensando e perspectiva uma conscientização contínua das 
experiências gloriosas que Deus é trazendo para crentes verdadeiros no futuro? 
- - Você vê e considera a vida desde aquela perspectiva - a realidade de benefícios 
grandes que Deus implementará certamente para crentes verdadeiros, começando um 
(1) dia no perto de futuro? 
- - Ou em vez, a ansiedade e a depressão dominam o teu pensando e perspectiva em 
vida? 
- - Ou descontentamento, desejos e ansiandos propulsam-te ao longo na vida cada 
dia? 
- - No que a tua esperança reside? 
 
- - Deus é sempre direito, sempre correcto e sempre digno de confiança para cumprir a 
Sua Palavra.  Deus certamente abençoará nos crentes verdadeiros se nós agora 
mudamos, estabelecemos, e orientamos o nosso pensando e a nossa vida em todas as 
maneiras que Ele quer para nós. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
[Questões de Lição Adicionais para ponderar (opcional, se o tempo permite): 
- - O que tipo de vida espiritual seria esperada para crentes quem "não preparam [as suas] mentes para 
agir"?  Descrevam. 



- - O que tipo de vida espiritual seria esperada para crentes quem não implementam o autocontrole?  
Descrevam. 
- - O que tipo de vida espiritual seria esperada para crentes quem não "coloquem toda [a sua] esperança 
na graça que lhes será dada quando Jesus Cristo for revelado"?  Descrevam. 
- - O que tipo de vida espiritual seria esperada para crentes quem não apreciam a graça e salvação que 
tem sido dada para lhes (vv.10,13)?  Descrevam.] 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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