
Sermão ou Lição:  1 Pedro 1:22  (baseada na NVI (Português)) 
 
TÍTULO:  Purificando Nós Mesmos - Um Distinto Curso De Acção, Que Traz Benefícios 
Muitos 
 
INTRODUÇÃO: Quando você tem ido ao dentista para um exame e limpando, você 
alguma vez tenha o dentista conta você que você necessita para limpar com fio dental 
no meio os teus dentes diariamente, além de escovando eles?  A tua reacção 
silenciosa inicial foi ao dentista, "Não, eu não quero para fazer isso!  Isso é estúpido e 
ridículo! "?  E logo alguns anos posteriormente quando você adquiriu uma cavidade em 
entre dois dentes, você percebeu que o conselho desde o dentista para limpar com fio 
dental em entre os teus dentes diariamente foi na realidade um conselho bom, eficaz, 
para o teu benefício, e merecedor o teu tempo, sacrifício e esforços?  Neste estudo em 
1 Pedro, nós estamos indo para ver que Deus tem dado-nos instruções específicas que 
são na realidade bons, eficazes, para o nosso benefício, e merecedors o nosso tempo, 
sacrifício e esforços. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
LEIA:  1 Pedro 1:22, com vv.13-17 para contexto 
 
HISTÓRICO: 
- - Em resposta à salvação que nós crentes verdadeiros temos sido dados desde Deus, 
nós somos para mudar, estabelecer e orientar o nosso pensando e a nossa vida em 
todas as maneiras que Deus quer para nós.  (v.13) 
- - Em obediência a Deus, nós crentes verdadeiros somos para mudar deliberadamente 
e diametralmente o que nós desejamos, perseguimos e conformamos-nos a.  (v.14) 
- - Em resposta a um chamando desde Deus, nós crentes verdadeiros somos para ser 
santos abrangentemente no mesmo modo que Deus, quem nos chamou, é santo 
abrangentemente.  (v.15) 
- - Cada um de nós crentes verdadeiros possui um novo informado padrão para como 
para viver na santidade, qual Deus nos segurará contabilizável para implementar, como 
um residente estrangeiro temporário neste mundo.  (v.17) 
- - Nós crentes verdadeiros somos para saber, ficar ciente de, e ser motivados pela 
redenção inestimável que nós temos recebidos mediante o perfeito Deus-homem Jesus 
Cristo.  (vv.18-19) 
- - O revelando de Cristo Jesus e como Ele proveu a redenção aproximadamente 2.000 
anos atrás, como registado no Testamento Novo, foi e é para o nosso benefício, 
servindo para estabelecer e aumentar a nossa fé e esperança em Deus.  (vv.20-21) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
v.22 - LEIA 
 
[Questão de Lição:  Como nós "purificamos a sua vida pela obediência à verdade"?] 
 
PONTO DE SECÇÃO:  Purificando nós mesmos requer tomando e mantendo distintos 
passos de acção que conformam-nos à santidade que Deus é e tem, como descrita na 
Sua Palavra. 
 



"Agora que vocês purificaram a sua vida pela obediência à verdade" 
- - Embora o conteúdo do verso 22 parece para introduzir um tópico novo - "tendo 
purificado você mesmo", uma examinação mais fechada revela que este tópico no 
verso 22 de 'tendo purificado você mesmo' é uma continuação da secção de versos 13-
17.  (Strong's #2192, #0048, #5590, #5216) 
- - "Tendo purificado você mesmo" ou 'purificando si mesmo' pode ser simplesmente 
definido como 'estabelecendo santidade na vida de si mesmo - que é pervasiva'. 
- - A palavra grega para "purificado" significa "para fazer limpo", qual certamente 
também se relacionaria ao significado de dicionário de "para estar feito limpo ou puro; 
para descartar das impurezas; para limpar; para descartar de elementos estrangeiros 
ou desaprovados; para libertar desde a imundícia; para extrair, refinar", ou extirpar o 
que corrompe a sua natureza.  (Strong's #0048; AHD em inglês - 'purify') 
- - Assim por extensão, portanto, 'purificando si mesmo' é um curso de acção que um 
crente verdadeiro (uma pessoa já e permanentemente salvada) implementa na sua 
vida para fazer-se e para manter-se limpo espiritualmente perante Deus. 
 
-- Averiguado desde as descrições imperativas em versos prévios 13-17, o curso de 
acção a 'purificando de si mesmo' requer: 
- - - - acção - iniciando, implementando e completando de passos distintos práticos de 
acção; ("estejam com a mente preparada, prontos para agir" - v.13); 
- - - - autocontrole - ("estejam alertas" ou "auto-coibição sábia" - v.13); (desde Strong's 
#3525) 
- - - - determinação e perseverança - ("coloquem toda a esperança em..." - v.13); 
- - - - uma perspectiva diferente - ("coloquem toda a esperança em..." - v.13; "portem-se 
com temor durante a jornada terrena de vocês" - v.17); 
- - - - desenvolvendo um temor reverente para o iminente sendo contabilizável de si 
mesmo perante Deus - ("portem-se com temor ["reverente"]... Pai aquele que julga 
imparcialmente as obras de cada um" - v.17);  (Strong's #5401) 
- - - - obediência - ("como filhos obedientes" - v.14, "pela obediência à verdade" - v.22), 
em outras palavras, obedecendo Deus, obedecendo tudo que Deus tem dirigiu na Sua 
Palavra - a Bíblia Santa, e obedecendo a verdade que é intrinsecamente na Sua 
Palavra; 
- - - - resistindo, abstendo-se desde, e extinguindo de fazendo de maldade e os desejos 
para fazer maldade - ("não se deixem amoldar pelos maus desejos de outrora..." - 
v.14); 
- - - - sendo feito aumentando-mente mais informado sobre o que Deus instrui para 
vivendo em santidade - ("quando viviam na ignorância" - v.14); 
- - - - intencionalmente e abrangentemente e consistentemente e exitosamente vivendo 
em santidade - ("sejam santos vocês também em tudo o que fizerem" - v.15); 
- - - - auto-sacrifício substancial - soltando e abdicando o que você quer e em vez 
perseguindo o que Deus quer - "Sejam santos, porque eu sou santo" - v.16); 
- - - - assim e consequentemente, 'purificando de si mesmo' requer holisticamente 
reorientando-te, em efeito consagrando-te ou santificando-te (estabelecendo-te à parte 
para os propósitos santos de Deus) - fazendo-te e mantendo-te em um estado 
espiritual de retidão e limpeza perante Deus (em outras palavras, conformando-se à 
Sua santidade). 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 



[Questão de Lição:  Por que Deus quer nós para estar "purificados"?] 
 
PONTO DE SECÇÃO:  Purificando nós mesmos depois cria as condições conducentes 
dentro de nós que podem capacitar-nos para conseguir apropriadamente e 
efectivamente o que Deus tem para cada um de nós para fazer. 
 
"Agora que vocês purificaram a sua vida... visando a..." 
-- Nós necessitamos para estar purificados a fim de agradar Deus (Romanos 12:1-2), qual 
se envolve: 
- - - - para ser no actual bom ficando de pé com Ele - que Ele é agradado com você - 
como você tem sido actualmente mantendo-te espiritualmente e como você tem sido 
actualmente conduzindo-te;  (rc. 1 Pedro 2:1-5; 1 João 1:9) 
- - - - para ter um comungando relacionamento actualmente saudável e desimpedido 
com Ele que será aceitável para Ele, apropriado, e eficaz.  (exemplo: Êxodo 19:10-11) 
- - Note que este 'purificando nós mesmos' não envolve nem afecta a nossa salvação - 
nós fomos feitos "aos eleitos de Deus" mediante a salvação por fé em Cristo (1 Pedro 
1:1-2,5,9). 
- - Também note que este 'purificando nós mesmos' claramente não envolve nem 
justifica ignorando ou minimizando próprios pecados de si mesmo e próprio envolvendo 
de si mesmo em pecaminosidade. 
 
- - Nós necessitamos para estar purificados a fim de servir Deus aceitavelmente, 
apropriadamente, efectivamente.  (1 Pedro 2:4-5,9,16; exemplos: Números 8:21-22; 2 Crônicas 
29:1-11) 
- - Nós necessitamos para estar purificados a fim para Deus para estar disposto para 
mover com o poder entre nós - em outras palavras, para conseguir os desfechos 
espirituais e resultados de ministério que nós não possamos conseguir sem a 
assistência de Deus.  (Josué 3:5) 
 
-- Nós necessitamos para estar purificados para que nós somos actualmente momento-
por-momento apropriados para implementar os propósitos santos de Deus sem 
interferência desde qualquer influência negativa que origina desde o nosso próprio 
pessoal envolvendo na pecaminosidade.  (1 Pedro 1:22 "Agora que vocês purificaram a sua 
vida... visando a..."; rc. 1 Coríntios 2:6-16) 
- - - - Por exemplo, nós necessitamos para manter um estado de estando purificados 
mesmo no meio de sofrendo de angústia em todos os tipos de provações (1 Pedro 1:6) 
para que nós consistentemente respondamos apropriadamente a esse sofrendo de 
angústia em todos os tipos de provações. 
 
-- Nós necessitamos para estar purificados a fim de ter gerado dentro de nós um "amor 
fraternal e sincero". 
- - - - O nosso estando em um estado de purificação cria as condições conducentes 
que facilitam Deus em reorientando o nosso amor em cima dos nossos 'irmãos' 
(crentes associados), 
- - - - e esse amor é "sincero", "não hipócrita", não "apresentando uma aparência falsa 
que disfarça ou esconde a consideração verdadeira de si mesmo ao contrário".  (Strong's 
#0505, AHD em inglês - 'dissemble') 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 



[Questão de Lição: Se, desde um estado de estando actualmente purificado, nós naturalmente temos o 
amor sincero para os nossos irmãos, pois por que nós necessitam para ser instruído por Deus para mais 
"amar sinceramente uns aos outros e de todo o coração"?] 
 
PONTO DE SECÇÃO:  Purificando nós mesmos resulta em na obrigação e necessidade 
para desenvolver e manter o amor fraterno sincero em uma maneira que é além disso 
"sincera" e "de todo o coração". 
 
"amem sinceramente uns aos outros e de todo o coração." 
- - Dentro de estando em um estado (actual) de purificação, Deus distintamente 
infunde-nos com um amor para os nossos irmãos na fé. 
- - Por meio disso, nós somos não somente capacitados para possuir e estender esse 
amor aos nossos irmãos, mas nós além disso somos empoderados e dotados com uma 
qualidade de sinceridade a este amor para os nossos irmãos. 
- - Contudo, agora o que nós fazemos, com esse "amor sincero" para os nossos 
irmãos, deita dentro do nosso próprio controlo e as nossas próprias escolhas - para 
aumentar-lo além disso, ou para segurar-lo ao seu original nível dado-por-Deus, ou 
para diminuir-lo. 
- - Aqui no verso 22, Deus instrui-nos para aumentar esse "amor sincero", um "amor 
fraternal" para "uns aos outros".  (Strong's #5360, #0240) 
- - A nossa responsabilidade é para estabelecer e manter esse "amor sincero" como 
sendo "sinceramente", significando "fervorosamente" em uma "extrema maneira 
apaixonada e dedicada" e "atentamente" com "diligência, atenção e concentração".  
(Strong's #1619; AHD em inglês - 'fervent', 'intently') 
- - Este amor fraterno sincero fundo um para o outro sugere que é inabalável, 
inabalável, nunca retirado, nunca retido, nunca diminuído. 
- - Este amor fraterno sincero fundo também deveria ser "de todo o coração" - uma 
virtude genuína, componente e valor que cada crente verdadeiro é para possuir de 
forma segura como um elemento prioritário fundamental de quem o crente é como um 
crente. 
- - Não deveria ser artificial, não um fingimento, não compelido, não egoisticamente-
motivado, não pouco profundo, não incompleto, não corrompido em qualquer maneira.  
(rc. Tiago 4:8) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
IDEIA GRANDE:  Deus tem feito para o propósito de e tenciona que purificando nós 
mesmos é para resultar em nós crentes verdadeiros vivendo em santidade, servindo 
Deus efectivamente, e possuindo um amor fraterno sincero fundo um para o outro. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
IMPLICAÇÕES E APLICAÇÕES: 
 
- - Para aqueles de nós aqui que são crentes verdadeiros, você está fazendo todo este 
que Deus instrui-te para fazer? 
- - Você têm sido conscientemente e distintamente trabalhando em cima de purificando-
te, como instruído aqui em verso 22? 
- - Você é "obedecendo a verdade" - consistentemente exitoso em obedecendo todo 
que Deus instrui na Sua Palavra escrita - a Bíblia Santa? 



- - Você tem sido actualmente tomando e mantendo os passos distintos de acção que 
conformam-te à santidade que Deus tem? 
- - Você tem sido actualmente abstendo-se desde participando na pecaminosidade?  
Exitosamente?  Mesmo na pecaminosidade que você desfruta fazendo? 
- - Se a tua resposta é 'Não' a qualquer destas questões, pois você estão disposto para 
começar agora mesmo em 'purificando-te' na maneira que nós temos aprendidos hoje 
desde estudando isto em verso 22? 
- - Você estão disposto para começar agora mesmo em holisticamente reorientando-te 
- fazendo-te e logo mantendo-te em um estado espiritual de retidão e limpeza perante 
Deus por conformando-se a Sua santidade? 
- - Se você é feito exitoso em fazendo-te e logo mantendo-te em um estado actual de 
estando purificado, você estará disposto logo para servir Deus em o que Ele tem para 
você para fazer? 
- - Se você é feito exitoso em fazendo-te e logo mantendo-te em um estado actual de 
estando purificado, você estará disposto para possuir, abraçar e mesmo esforçar-se 
para aumentar além disso um amor fraterno sincero fundo para todas das outras 
pessoas neste ministério? 
 
- - Para aqueles de nós aqui que não são crentes verdadeiros, você encontra-o difícil 
para amar as outras pessoas neste ministério? 
- - Como um não-crente, você encontra-o difícil para ser sincero nas tuas interacções 
com as outras pessoas neste ministério? 
- - Como um não-crente, você encontra-o desagradável para obedecer Deus, para 
obedecer o que Ele instrui na Sua Palavra escrita, para obedecer a verdade de acordo 
a o que Deus diz a verdade é? 
- - E em vez, você encontra-o fácil para fingir para possuir todas destas virtudes da 
piedade quando você está aqui ou para actuar como se você as possui? 
- - Como um não-crente, você abriga uma resistência forte inata e uma recusa para 
submeter-se à autoridade de Deus por cima de você e a Sua reivindicação para ter o 
direito para dar o mandato de como você deveria viver a tua vida?  Mesmo à extensão 
que você abriga ressentimento? 
 
- - Para todos de nós aqui hoje, nós necessitamos para ficar plenamente cientes que o 
que Deus dá como mandato, parecido esta actividade de purificando nós mesmos (por 
exemplo), é feito para o propósito de e é implementado por Deus para ser para o nosso 
bom, "em favor de [nós]" (v.20; exemplo: v.12), para beneficiar cada um de nós 
pessoalmente. 
- - Portanto, se você pessoalmente não está completando exitosamente estes vários 
aspectos envolvido com 'purificando-te' (por exemplo), pois por que não?  Por que você 
falharia ou absteria-se desde exitosamente completando estes mandatos desde Deus 
quando você sabe que estes são para o teu próprio bom agora no presente, e no 
futuro, e em eternidade?  Na próxima vida, você será envergonhado e seriamente 
lamentável para como pouco você tentou para obedecer e cumprir o que Deus tem 
para você? 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
[Questões de Lição Adicionais para ponderar (opcional, se o tempo permite): 
- - O que características estarão presentes e talvez visíveis se um crente tem o amor fundo para crentes 
associados? 



- - O que características estarão presentes e talvez visíveis para líderes de ministério quem têm um amor 
sincero fundo para as pessoas no seu ministério? 
- - O que efeito estará em cima de uma igreja ou ministério se todos dos seus crentes possuem um amor 
fraterno fundo um para o outro? 
- - O que efeito estará em cima de uma igreja ou ministério se somente alguns dos seus crentes 
possuem um amor fraterno fundo um para o outro?  Note: Se você cita uma situação real que você tem 
experienciado, esteja cuidadoso não para divulgar qualquer informação que poderia identificar quem 
você está falando sobre em maneira negativa, que você está "falando contra" (Tiago 4:11).] 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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