
Sermão ou Lição:  Colossenses 2:16-17  (baseada na NVI (Português)) 
 
TÍTULO:  Mera Prática Religiosa Exterior Suplantada Por Devoção Religiosa Interior 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
LEIA:  Colossenses 2:16-17, com vv.13-14 para contexto 
 
HISTÓRICO: 
- - Hão pessoas nas nossas igrejas que usam "argumentos convincentes" para 
persuadir efectivamente crentes não-discernentes em crendo e adotando as doutrinas 
falsas, que são enganosas, ao contrário das Escrituras, e destrutivas ao seu bem-estar 
espiritual.  (v.4) 
- - Para ajudar crentes prevenir o adotando das doutrinas falsas, Deus tem provido-nos 
com as Escrituras escritas, quais contêm ensinamento, alertandos e as doutrinas 
verdadeiras que nós estamos para segurar.  (vv.7,8) 
- - Filosofias sobre as coisas de Deus, que são baseadas em fontes humanísticas, não 
são aceitáveis para Deus, particulamente porque elas não são propriamente baseadas 
em "Cristo" - a chave a entendendo Deus porque Cristo é Deus Ele mesmo revelado na 
forma corpórea física.  (vv.8,9) 
- - A plenitude e a supremacia de autoridade do Cristo divino são internamente 
presentes dentro de crentes verdadeiros, assim disponíveis para ajudar-nos 
exitosamente resistir caindo em doutrinas falsas e filosofias enganosas.  (vv.9-10) 
- - Em e por Cristo, Deus aplica um trabalhando do Seu poder para circuncidar 
espiritualmente a nossa morto-eza a os pecados e para ressuscitar-nos crentes 
verdadeiros a uma novo-eza regenerada da vida, quais adicionalmente servem para 
ajudar-nos em resistindo de caindo em doutrinas falsas e filosofias enganosas sobre as 
coisas de Deus.  (vv.11-12) 
- - Após sendo feito um crente verdadeiro em Cristo, Deus remove o nosso estado de 
sendo espiritualmente morto, sendo embaixo da Lei de Testamento Antigo, sendo 
eternamente contabilizável para os nossos pecados, e sendo indefeso a inimigos que 
opõem Deus.  (vv.13-15) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
v.16 - LEIA 
 
[Questão de Lição:  Discutam, analisem e formulem uma descrição compósita generalizada para estes 
itens que são listados neste verso 16, e depois utilizem essa descrição com outras relacionando frases 
chaves em Colossenses para construir o propósito doutrinal que Deus está trabalhando para conseguir 
em e por meio deste verso 16.] 
 
PONTO DE SECÇÃO:  Os crentes verdadeiros são para inabalavelmente focar-se em 
melhorando a sua retidão relacional interna com Deus, e não mais focar-se em 
meramente conformando-se às práticas religiosas exteriores. 
 
- - Em consideração dos aspectos benéficos de sendo feito espiritualmente vivo que 
Cristo conseguiu para nós na cruz (como previamente listado em versos 10-15), 
"portanto", nós crentes não são para retornar àquele qual nós fomos libertados desde. 
- - Especificamente, nós crentes não são para retornar à compulsão para obedecer o 
"código" "escrito", com as suas "ordenanças" ou regulações - a Lei "que nos era 
contrária", que ficou de pé oposta-se para nós.  (v.14, Strong's #5498) 



- - Cristo "removeu" ou tomou fora a Lei e as suas regulações, para que nós crentes 
somos libertados para vir vivo espiritualmente, desimpedido pelo fardo de 
meticulosamente obedecendo a Lei e as suas regulações.  (vv.14,13; rc. Gálatas 5:1,4) 
- - Mediante Cristo, nós crentes temos o perdão de todos os nossos pecados, então, 
"procurando ser justificados pela Lei" não é somente fútil e desnecessário, mas além 
disso é contraprodutivo à nossa nova vivo-eza em Cristo.  (v.13; Gálatas 5:4) 
- - Especificamente referido a aqui são as regulações da Lei que são não mais 
requeridas, tais como: "o que vocês comem ou bebem, ou com relação a alguma 
festividade religiosa ou à celebração das luas novas ou dos dias de sábado". 
- - Deus desenhou regulações, ceremônias e rituais da Lei para conseguir propósitos 
específicos, tais como: para melhorar a espiritualidade de si mesmo, para comemorar 
um evento religioso passado, para expressar a fé de si mesmo, para estar feito limpado 
perante Deus, para alcançar um nível mais alto no relacionamento de si mesmo com 
Deus, e et cetera. 
- - Outras regulações com propósitos similares têm sido e estão sendo adicionadas por 
humanos, por tais meios como: filosofias humanas ou tradições humanas (Colossenses 
2:8); expandindo em regulações na Lei de Testamento Antigo; raciocínio lógico ou 
mundanamente pensando (v.8); "argumentos convincentes" e persuasivos (v.4); 
ensinamentos de outras religiões; mitos criados por humanos e genealogias (1 Timoteo 
1:4); doutrinas ensinadas por demónios (1 Timoteo 4:1); filosofias promovidas por autores 
ou celebridades ou peritos ou falantes de conferência ou líderes de culto; e et cetera. 
- - Os crentes verdadeiros em Cristo "não são para permitir que ninguém os julgue" 
concernindo estes tipos de regulações. 
- - Os crentes são para resistir sucumbindo a expectativas, asserções, demandas, 
pronunciamentos e pressão desde outras pessoas para conformar-se concernindo 
estes tipos de regulações. 
- - Usualmente, o pronunciamento é que se você falha para obedecer a regulação na 
maneira que está sendo prescrita pelos proponentes, pois você é menos espiritual ou 
mesmo pecaminoso. 
- - Essencialmente, a abordagem, que é promovida pelos proponentes, é uma 
espiritualidade de trabalhos-baseados ou religiosidade exterior - "Faça esta acção 
externa e não faça esta outra acção externa, e você será feito mais espiritual".  (rc. 
Colossenses 2:21) 
- - Esta conformidade mediante acções externas é em contraste com a maneira que 
nós crentes somos para viver fora a nossa fé, como prescrita em Colossenses aqui - 
esforçando-se por conseguir e manter uma retidão relacional interna com Deus, assim 
sendo primeiramente um assunto da coração em vez de um assunto de meras acções 
externas.  (p.ex. - Colossenses 2:6,7) 
- - O conceito de "Cristo em você" no verso 1:27 é a chave: relacione-se a Deus 
interiormente, porque Ele é dentro de você - na "plenitude" (v.2:10). 
- - As acções externas não constituem a condição espiritual interior verdadeira da 
coração de si mesmo.  (rc. 1 Samuel 16:7c) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
v.17 - LEIA 
 
[Questão de Lição:  Discutam, analisem e formulem o significado do verso 17 em relação ao seu 
correspondente verso 16, e incluam aspectos do contraste entre uma "sombra" e a "realidade".] 
 



PONTO DE SECÇÃO:  Estas regulações da Lei foram fazidas para o propósito de para 
reflectir a realidade superior próxima de "Cristo em você". 
 
- - Estas regulações da Lei, que são listadas no verso 16, são um "prenúncio" - "uma 
imitação imperfeita, cópia ou reflexão; uma divulgação parcial ou guarada, prefigurada 
indistintamente".  (desde Strong's #4639 - 'adumbration' (AHD em inglês)) 
- - Estas regulações foram tencionadas para ser uma imitação imperfeita do que foi 
para vir no futuro - um prenúncio de "Cristo em você".  (v.1:27) 
- - Estas regulações, compulsões e proibições da Lei tiveram os seus propósitos 
durante algum tempo, até agora o autêntico tem vir - a fonte original real, "a realidade" 
de "Cristo em você", a base em cima de qual e desde qual e as regulações foram 
criadas e estabelecidas. 
 
-- Note o contraste entre "sombra" e "realidade": 
- - - - Cristo é a "realidade", a substáncia que tem a forma na existência e tem a 
supremacia em todo que é real; 
- - - - as regulações da Lei são uma "sombra" de Cristo, uma reflexão que aponta a Ele, 
um precursor e indicador adiantado de Ele e a Sua supremacia em todo que é real;  
(desde Strong's #4983; rc. v.1:18) 
- - - - a fonte original de "realidade", aquele qual tem a substáncia, é muito melhor do 
que a sua sombra, aquele qual é uma reflexão dele; 
- - - - a fonte original de "realidade" tem chegada e está aqui agora; mas a sua 
"sombra" tem retrocedida no passado; 
- - - - a fonte original de "realidade" tem sido activada; mas a sua "sombra" tem sido 
retirada; 
- - - - a fonte original de "realidade" tem a autoridade; mas a sua "sombra" tem sido 
despida da sua autoridade. 
 
- - Os crentes são para mover longe desde seguindo a sombra, a reflexão, e em vez 
mover em a seguindo a realidade, a substáncia de fonte original desde qual a sombra é 
derivada. 
- - Então, seguindo as regulações da Lei é para ser suplantado por seguindo Cristo, 
que é em você. 
- - E, consequentemente, mera prática religiosa exterior é para ser suplantada por 
devoção religiosa interior. 
- - Deus é instruindo-nos crentes para perseguir esta vivo-eza interior e plenitude em 
Cristo que nós tenhamos sido dados, e não permitir as opiniões de outras pessoas para 
pressionar-nos em abandonando ou diluindo esta perseguindo actividade.  (vv.13,10,16) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
IDEIA GRANDE:  Os crentes são para resistir a pressão para conformar-se às 
regulações da Lei porque as regulações faltam a realidade superior de "Cristo em você" 
que crentes agora possuem. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
IMPLICAÇÕES E APLICAÇÕES: 
 
- - Para aqueles de vocês que são crentes verdadeiros em Cristo Jesus, o que é as 
tuas crenças sobre se ou como a Lei de Testamento Antigo aplica-se a você? 



- - Você concorda com o verso 14 que o 'código escrito, com as suas regulações', têm 
sido cancelado para você porque agora você tem a vivo-eza em Cristo? 
- - Você concorda que você é não mais compelido para obedecer as regulações, 
compulsões, ceremônias, rituais e proibições da Lei porque elas têm sido suplantadas 
por "Cristo em você"? 
- - Você concorda que Deus quer você para perseguir a devoção religiosa interior, qual 
é superior a e tem suplantada a mera prática religiosa exterior? 
- - Você concorda que você não é para crer nem envolver-se em outras regulações 
com propósitos religiosos similares que têm sido adicionados por humanos, tais como: 
filosofias humanas ou tradições humanas (Colossenses 2:8); expandindo de regulações 
na Lei de Testamento Antigo; raciocínio lógico ou mundanamente pensando (v.8); 
"argumentos convincentes" (v.4); ensinandos de outras religiões; mitos criados por 
humano e genealogias (1 Timoteo 1:4); doutrinas ensinadas por demónios (1 Timoteo 4:1); 
filosofias errantes promovidas por autores ou celebridades ou peritos ou falantes de 
conferência ou líderes de culto; e et cetera? 
- - Se você segura quaisquer regulações ou filosofias ou tradições ou crenças ou 
doutrinas que Deus não aprova de aqui-em, o que você deveria fazer com elas 
imediatamente?  Você está preparado e disposto para acatar com Deus neste 
respeito?  Agora? 
- - Se for assim, tome momentos alguns agora mesmo e peça Deus para procurar a tua 
coração e revelar a você quaisquer regulações que você segure que Ele não aprova 
de.  (PAUSE - dê-lhes o tempo para processar isto com Deus.) 
- - Se você segura quaisquer regulações que Deus não aprova de, faça uma escolha 
para rejeitar-las agora mesmo, e depois confesse e renuncie-as na oração perante o 
Senhor.  (PAUSE - dê-lhes o tempo para processar isto com Deus.) 
- - Quando você vai a casa hoje, hão quaisquer materiais religiosos-relacionados que 
Deus não aprova de que você necessita de descartar, tais como: vídeos, canções, 
panfletos, livros, folhetos, cartazes, e et cetera?  O momento que você chega a casa, 
imediatamente encontre esses itens e destrua-os.  Não procrastine, porque você pode 
esquecer para fazer isto depois. 
- - Quando você vai a casa hoje, hão quaisquer pessoas quem pressionam você ou 
incitam você para conformar-se com quaisquer regulações ou filosofias ou tradições ou 
crenças ou doutrinas que Deus não aprova de aqui-em?  O momento que você chega a 
casa, imediatamente delete a sua entrada desde a lista de contacto no teu telefone e 
bloqueie-as desde enviando-você mensagem de texto ou chamando você.  Não 
procrastine, porque você pode esquecer para fazer isto depois. 
- - Quando você vai a casa hoje, hão quaisquer reuniões que você necessita a remover 
desde o teu horário que promovem quaisquer regulações ou filosofias ou tradições ou 
crenças ou doutrinas que Deus não aprova de aqui-em?  O momento que você chega a 
casa, imediatamente encontre o teu horário e remova essas entradas desde ele.  Não 
procrastine, porque você pode esquecer para fazer isto depois. 
- - E contrariamente, há qualquer bom estudo de Bíblia a que você poderia estar 
presente em que tem o ensino de Bíblia substancial com doutrinas sãs e aplicações 
apropriadas abundantes?  O momento que você chega a casa, imediatamente encontre 
o teu horário e adicione nele uma entrada para aquele estudo de Bíblia.  Não 
procrastine, porque você pode esquecer para fazer isto depois. 
 
- - Para aqueles de vocês que não são crentes verdadeiros em Cristo Jesus, a qualquer 
tempo durante a tua vida, você tem sido procurando para mais na vida? 



- - No teu procurando para mais em vida, você tem experimentado em várias maneiras 
para encontrar algo substancial que enche as tuas necessidades, que enche e satisfaz 
o vazio que você tem na tua vida? 
- - Talvez você está aqui hoje porque você está continuando para procurar, e até este 
ponto na tua vida, você tem não encontrado qualquer coisa que satisfaz para o de 
longo prazo o vazio que você tem na tua vida. 
- - Talvez, você tem experimentado com várias drogas mente-alterandas ou álcool, que 
enchidas e satisfeitas você durante horas alguns, mas depois quando você voltou à 
realidade, você foi vazio novamente. 
- - Talvez, você tem experimentado com um (1) ou mais vícios (prática pecaminosa, 
hábito ou actividade), que inicialmente pareceu para encher e satisfazer você, mas 
depois após algum tempo, você percebeu que cada um deles na realidade gerou a 
insatisfação, com ansiando para mais. 
- - Talvez, você tem experimentado com vários sistemas filosóficos ou várias religiões 
do mundo, que inicialmente pareceu encher e satisfazer você, mas depois após de 
meses alguns, você percebeu que cada um desses sistemas filosóficos ou religiões 
faltou a substáncia que encheria genuinamente e satisfaria você de longo prazo. 
- - Mas note que esta religião, que você tem sido ouvindo hoje, oferece algo 
radicalmente diferente do que outras religiões - ela oferece "Cristo em você" 
(Colossenses 1:27), uma realidade consistindo de um habitando-dentro-de interno de 
Cristo, em o poder e a plenitude de Deus (vv.2:9-10), para trazer você vivo 
espiritualmente (v.2:13). 
- - Pelo design de Deus, somente "Cristo em você" pode enche e satisfaz aquele vazio 
que você tem na tua vida, que você tem sido procurando para mas tem sido des-
exitoso em encontrando - até agora. 
- - Talvez uma escolha sábia para você seria para continuar voltando a esta reunião 
cada tempo para que você pode aprender mais sobre como você pode obter para você 
mesmo esta realidade, este "Cristo em você". 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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