
Sermão ou Lição:  Colossenses 2:20-23  (baseada na NVI (Português)) 
 
TÍTULO:  Questionado Por Que Nós Praticamos Regras Religiosas Humanísticas Que 
Deus Rejeita 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
LEIA:  Colossenses 2:20-23, com vv.4,8,16,18a para contexto 
 
HISTÓRICO: 
- - Hão pessoas nas nossas igrejas que usam "argumentos convincentes" para 
persuadir efectivamente crentes não-discernentes em crendo e adotando as doutrinas 
falsas, que são enganosas, ao contrário das Escrituras, e destrutivas ao seu bem-estar 
espiritual.  (v.4) 
- - Para ajudar crentes prevenir o adotando das doutrinas falsas, Deus tem provido-nos 
com as Escrituras escritas, e com regeneração espiritual interna a novo-eza de vida, 
mediante Cristo.  (vv.7,13; rc. vv.9-12) 
- - Filosofias sobre as coisas de Deus, que são baseadas em fontes humanísticas, não 
são aceitáveis para Deus, particulamente porque elas não são propriamente baseadas 
em "Cristo" - a chave a entendendo Deus porque Cristo é Deus Ele mesmo revelado na 
forma corpórea física.  (vv.8,9) 
- - Os crentes verdadeiros são para inabalavelmente focar-se em melhorando a sua 
retidão relacional interna com Deus, mediante a realidade superior de "Cristo em você", 
e não mais focar-se em meramente conformando-se às práticas religiosas exteriores.  
(v.16,17; 1:27) 
- - Os crentes são advertidos para resistir caindo em à falsa humildade e a adoração de 
anjos, qual resultará em eles perdendo o bem-estar espiritual e sendo feitos 
desqualificados para receber bênçãos desde Deus.  (vv.18-19) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
vv.20-22 - LEIA 
 
[Questão de Lição:  Discutam, analisem e descrevam os conteúdos dos versos 20, 21, 22, e depois 
correlacionem-os junto como um todo.] 
 
PONTO DE SECÇÃO:  Deus questiona por que nós crentes submetemos-nos às regras 
religiosas humanísticas, quando nós temos sido libertados desde elas por Cristo. 
 
v.20 - LEIA 
- - Deus identifica, estabelece e considera crentes verdadeiros como tendo "morridos 
com Cristo" em várias maneiras espiritualmente, algumas dos quais são descritos em 
versos prévios 11-14. 
- - Aqui no verso 20 é adicionado outra maneira - os crentes verdadeiros têm "morridos 
com Cristo para os princípios elementares deste mundo", qual foi referido a no verso 
prévio 8.  (vejam o sermão-ou-lição para Colossenses 2:8 neste website para uma análise 
aprofundada) 
- - A instrução aqui é que quando nós somos feitos um crente verdadeiro, nós somos 
não mais para seguir as maneiras do mundo mas em vez as maneiras de Cristo, quem 
é para ter a supremacia em todas as coisas.  (v.1:18) 



- - Os crentes verdadeiros são não mais um membro espiritual do mundo, mas em vez 
nós somos um membro do reino do Filho.  (v.1:13) 
- - Então, nós não somos para ser sujeito às regras espirituais que originam desde o 
mundo, nem nós somos para submeter-nos a essas regras, nem praticar-los. 
- - Mediante Cristo, nós somos libertados desde a lei religiosa, regulações, legalismo e 
rituais, e desde as tradições religiosas mundanas, filosofias, princípios, comandos e 
ensinos.  (vv.2:14,8,20,22) 
 
v.21 - LEIA 
- - "Não manuseie / prove / toque" são três exemplos dos comandos religiosos que 
estão pronunciados por humanos mediante os seus ensinandos de princípios que estão 
influenciados por, corruptos por e criados desde mundanamente pensando.  (vv.21-22) 
- - A natureza destes três exemplos citados sugere que humanos, quem praticam estas 
regras, estão tentando a adquirir limpando espiritual mediante limpeza física e 
restrições. 
- - Contudo, Deus claramente rejeita esta abordagem porque limpeza exterior ou física 
e/ou mantendo de restrições não igualam, nem conseguem, nem contribuem a limpeza 
espiritual interior e retidão com Deus. 
 
v.22 - LEIA 
- - Ao contrário do pensando humanístico e natural, em vez de trazendo limpeza 
espiritual e retidão com Deus, o praticando e "usando" destas regras na realidade traz 
"corrupção, decadência, ruína e perecendo" da fé de si mesmo.  (Strong's #5356) 
- - Em outras palavras, Deus não somente inteiramente rejeita o "usando" e as 
intenções destas regras, mas Ele além disso permite e talvez mesmo inflige 
consequências adversas de decadência e ruína em cima de a fé de essas pessoas 
quem se praticam "todas" as regras como estes. 
- - Especificamente citado aqui, Deus abrangentemente rejeita estas regras "pois se 
baseiam em mandamentos e ensinos humanos" - corrompidas por pensando 
humanístico, filosofia humanística, sabedoria humanística, abordagens humanísticas, 
hipocrisia humanística, preguiça humanística e rebelião contra fazendo o que Deus 
prescreve. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
v.23 - LEIA 
 
[Questão de Lição:  Discutam, analisem e descrevam o tipo, qualidade e características da sabedoria 
que é presente em cada uma das regulações citadas no verso 23, e por que essas sabedorias são 
defeituosas e deficientes.] 
 
PONTO DE SECÇÃO:  Deus adverte crentes que a sabedoria humanística, que respalda 
regras religiosas humanísticas, é defeituosa e deficiente. 
 
- - Estas práticas religiosas ou "expressões" de religiosidade realmente "de fato" têm 
sabedoria, embora sabedoria humanística, como referida a no verso prévio 22, mas 
esta sabedoria humanística não obstante fatalmente falta a composição divina, a 
pureza divina e a aprovação divina.  (Strong's #3056) 



- - A "pretensa religiosidade" ou "adoração auto-imposta" tem sabedoria, 
"voluntariamente impondo a piedade em si mesmo que é arbitrária e injustificável".  
(Strong's #1479) 
- - Auto-impondo de "humildade" tem sabedoria, "tendo prazer" ou "deleitando" em 
fazendo-se humilde e modesto.  (v.18) 
- - Auto-impondo de "severidade com o corpo" tem sabedoria, voluntariamente 
envolvendo-se em disciplinas físicas "severas e sem misericordioso".  (desde Strong's 
#0857 - "unsparing", "austere" (AHD em inglês)) 
- - Por definição, sabedoria é 'conhecimento aplicou em maneiras benéficas'. 
- - Contudo, estas sabedorias "não têm valor algum para refrear os impulsos da carne" 
ou "gratificação" carnal.  (Strong's #4140) 
- - Os humanos, que praticam estas expressões da religiosidade, tencionam e 
presumem que estas expressões trazem a melhoria espiritual, mas em vez estas 
expressões na realidade trazem a decadência, ruína e perecendo em cima de a fé de si 
mesmo.  (v.22) 
- - Assim, as sabedorias humanísticas, que são presentes nestas expressões da 
religiosidade, são comprovadas por Deus para ser na realidade espiritualmente tolas.  
(rc. 1 Coríntios 1:19-20) 
 
- - A 'adoração auto-imposta' 'parece' útil e benéfica, mas na realidade ela não é. 
- - A "humildade" religiosa auto-manufacturada 'parece' autêntica, mas na realidade ela 
é "falsa" e não útil ou benéfica espiritualmente. 
- - O auto-imposta "severidade com o corpo" 'parece' para ser espiritualmente 
produtiva, mas na realidade ela não consegue nada de benefício espiritual. 
- - Todas destas expressões da religiosidade contêm sabedoria - sabedoria 
humanística, mas na realidade elas todos são desprovidas de qualquer "valor" 
espiritualmente. 
 
- - Por implicação apropriada, então, esta secção de versos promove o ensinando 
inadulterado da Palavra de Deus - ensinado cru, nada adicionado, nada suplementado, 
nada modificado, nada que corrompe a sua pureza, nada cozinhado ou refinado para 
alterar a sua apresentação, significado e aplicação. 
 
- - Os versos 20, 21, 22 são uma questão, perguntando os crentes por que nós 
escolhemos para envolver-se nestes tipos de actividades religiosas espiritualmente 
tolas e destrutivas. 
- - O capítulo 2 de Colossenses dá nos crentes abundância de razões e explicações 
para por que nós não deveríamos sucumbir a crendo e envolvendo-se nestes vários 
tipos de doutrinas religiosas falsas, filosofias, regulações e práticas, como nós vivemos 
fora a nossa fé. 
- - A esperança e objectivo é que cada um de nós "continue a viver [em Cristo], 
enraizado e edificado nele, firmado na fé, como [nós] fomos ensinados, transbordando 
de gratidão" (vv.2:6-7) - contente, disposto e satisfeito para viver em uma maneira que é 
"digna do Senhor" e "em tudo possam agradá-lo" (v.1:10). 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
IDEIA GRANDE:  Deus questiona os crentes e adverte-eles para permanecer libertado 
desde se praticando regras religiosas humanísticas, quais pela sua natureza são 
defeituosas e deficientes, sendo baseadas em cima de sabedoria que é faltosa e tola. 



 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
APLICAÇÕES: 
 
- - Isto é agora o tempo para auto-analisar:  Você prática qualquer regra religiosa 
humanística, regulações, legalismo, rituais, tradições, filosofias, princípios, comandos, 
ou ensinos?  Se for assim, comece compilando uma lista mental deles.   (PAUSE - dê aos 
teus ouvintes momentos alguns para processar isto) 
- - Você prática quaisquer regras religiosas humanísticas em uma tentativa a adquirir o 
limpando espiritual ou a melhoria espiritual, talvez mediante a limpeza física e 
restrições?  Se for assim, adicione essas regras à tua lista mental.   (PAUSE - dê aos teus 
ouvintes momentos alguns para processar isto) 
- - Agora, mantendo a tua lista mental em mente, se você é um crente verdadeiro, você 
concorda com Deus, que mediante Cristo, você tem sido libertado desde seguindo 
essas regras religiosas humanísticas na tua lista?  (PAUSE) 
- - Você concorda com Deus que Cristo é para ter a supremacia na tua vida, e essas 
regras religiosas humanísticas na tua lista não são para ter qualquer lugar na tua vida?  
(PAUSE) 
- - Você concorda com Deus que o teu praticando de essas regras religiosas 
humanísticas na tua lista na realidade traz a decadência, ruína e perecendo em cima 
de a tua fé?  (PAUSE) 
- - Você concorda com Deus que essas regras religiosas humanísticas na tua lista são 
defeituosas e deficientes porque elas são baseadas em cima de sabedoria que é 
faltosa e tola?  (PAUSE) 
- - Você são agora preparado para virar longe desde essas regras religiosas 
humanísticas na tua lista - virar longe completamente e sem qualquer reservação?  
(PAUSE) 
- - Se for assim, expresse isto a Deus agora, talvez mediante esta oração:  (PAUSE 
depois de cada frase nesta oração para dar o teus ouvintes o tempo para capturar e repetir isto a Deus) 
 
     "Senhor Querido, eu confesso a Você que eu tem sido praticando estas regras 
religiosas humanísticas na minha lista, que são contraprodutivas à minha fé. 
     Eu tem sido enfocando a minha devoção a estas regras religiosas 
humanísticas, quais têm tomadas o lugar do meu enfocando em Cristo. 
     Agora mesmo, eu viro desde estas regras religiosas humanísticas na minha 
lista. 
     E porque eu creio que Cristo morreu para pagar a penalidade para os meus 
pecados na cruz, eu agradeço você para perdoando-me para praticando estas 
regras religiosas humanísticas que Você rejeita. 
     Também, agradeça remover qualquer problema espiritual que eu possa ter 
adquirido desde a minha interacção com estas regras religiosas humanísticas 
que são na minha lista. 
     Eu cometo para esforçar-me doravante em perseguindo de Cristo, como 
declarado em versos 2:6 e 7, para "continuar a viver [em Cristo], enraizado e 
edificado nele, firmado na fé, como [eu estou sendo] ensinado, transbordando de 
gratidão". 
     Como declarado em verso 1:10, eu serei contentado, disposto e satisfeito para 
viver em uma maneira que é "digna [de Você] Senhor" e "em tudo agrada [Você]". 



     Eu oro isto no nome de Cristo Jesus, quem é o meu Salvador e o meu Senhor 
quem me libertou, amém." 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
[Questão de Lição Adicional para ponderar (opcional, se o tempo permite): 
- - Listem outras regras religiosas humanísticas que são praticadas pelas pessoas na nossa fé.] 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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